
 

 
 カリキュラム名 カリキュラム内容 

１ 

プロトコールとは（振り返り） プロトコールの重要性 

プロトコール５原則 

紳士淑女の精神と心のあり方 

２ 
姿勢と美しい立ち居振る舞い 立ち方・座り方・歩き方 

基本所作とエレガントな立ち居振る舞い 

３ 
各国のマナー 

 

宗教や信仰 

各国のマナー 

４ 

冠婚葬祭のマナー 

 

日本の通過儀礼と伝統行事 

結婚式のマナーと立ち居振る舞い 

葬式のマナーと立ち居振る舞い 

５ 
文化交流の場でのマナー 芸術鑑賞のマナー 

（クラシックコンサート、オペラ、バレエなど） 

６ 
訪問のマナーとおもてなし 訪問のマナー 

おもてなしのマナー 

７ 
ファッションのルール 招待状とドレスコードの読み取り方 

ＴＰＯに応じた着こなし 

８ 
セレモニーでの振舞い 舞台上での立ち居振る舞い、敬意表現 

スピーチ・花束の贈呈など 

９ 

パーティーでの振舞い 主催者とゲストの心構え 

エスコートとレディファースト 

クルーズのマナー 

10 

ソシアルダンスの基礎 ブルースの踊り方 

ワルツの踊り方 

ジルバの踊り方 

11 
テーブルマナーの基礎知識 和食の基本マナー 

その他食事のマナー 

12 
テーブルマナー実践と振り返り 

 

テーブルマナー実践 

 

プロトコールをより深く理解し、国際交流の場やフォーマルシーンで自信を持って

振舞うための知識を修得いただきます。 

 
コースの特徴 

 全１２回。 

ベーシックコースを修了された方を対象に、より深くプロトコールを学んでいただきます。 

。 

アドバンスコース 
 


